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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی

چارچوب طراحی «طرح دوره[footnoteRef:1]» ویژه دورههای کارآموزی/ کارورزی[footnoteRef:2] [1: . Course Plan
2. ضروری است در تدوین طرح دورههای کارآموزی و کارورزی هریک از بخشهای بالینی ویژه دوره پزشکی عمومی، برنامههای آموزشی دورههای کارآموزی و کارورزی مصوب کمیته برنامهریزی دوره پزشکی عمومی مد نظر قرار گرفته و در تدوین توانمندیهای پایان دورههای مذکور، محورهای توانمندی مندرج در سند توانمندیهای دانشآموختگان دوره پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی تهران، لحاظ گردد. این اسناد در تارنمای دفتر توسعه آموزش دانشکده پزشکی- منوی دبیرخانه پزشکی 90 به نشانی http://medicine.tums.ac.ir/edo#، قابل دسترس میباشند. ]  [2: ] 


 
اطلاعات کلی دوره:
عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی: بارداری و زایمان وپدیده های نوین 1
نام بیمارستان/ مرکز بالینی: بیمارستان بهارلو
نام بخش/ گروه: بارداری و زایمان و بهداشت باروری 
مسؤول آموزش: دکتر الهام ابراهیمی 
اعضای هیأت علمی مدرس در دوره: دکتر الهام ابراهیمی 
اطلاعات تماس مسؤول آموزش: 61054214
طول دوره: 5 روزبه صورت لانگ دی

مرور اجمالی/ توصیف کلی دوره (انتظار میرود مسؤول برنامه، ضمن ارائه توضیحاتی کلی، دوره را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند.): 
کارآموزی بصورت حضور در بیمارستان /انجام زایمان ، تریاژ بیماران مراجعه کننده  با توجه به موارد بالینی و کیسهای موجود در هر روز مباحث مورد صحبت و آموزش مشخص میشود، اگرچه یک سری مهارتها ضروری است و به همه دانشجویان آموزش داده میشود. روش کار به این صورت است که مشخصات و کیسهای موجود بعد از مشاهده و درمان در فیلد یادداشت میشود و دانشجو سپس در مورد آن موضوع خاص مطالعه کرده  و در پراتیک و مجازی، دانشجو  ابتدا در خصوص بیماری  توضیحات مختصری بیان میدارد و سپس کیس مطرح شده و در خصوص آزمایشات، سونوگرافی ها و غربالگریها ی خانم باردار صحبت میشود. اهم مطالب عبارتند از
ارائه خدمات مربوط به تشخیص ، آزمایشات لازم ، واکسیناسیون و غربالگری  در بارداری ، مشاوره در مورد  مراقبت ها و شکایات معمول بارداری، مدیریت مشکلات شایع بارداری، تشخیص بیماریها  و اورژانسهای بارداری  و ارجاع مناسب ، انجام تستهای سلامت جنین. 

پیامدهای یادگیری مورد انتظار[footnoteRef:3]: [3: . Expected Learning Outcomes] 

بتواند آزمایشات مورد نیاز در بارداری طبیعی را درخواست کند
بتواند آزمایشات مورد نیاز در بارداری طبیعی را تفسیر کند
بتواند غربالگریها را درخواست کند، تفسیر نماید و در صورت نیاز ارجاع دهد
بتواند درخصوص مشکلات شایع بارداری مشاوره های لازم را ارائه دهد
بتواند تاثیر بیماریهای مختلف بر بارداری را تشخیص دهد، مدیریت کند و ارجاع دهد

اهم فعالیتهای یاددهی- یادگیری متناظر با هر یک از پیامدهای یادگیری[footnoteRef:4]: [4:  . برخی نکات کاربردی، در انتهای چارچوب (پیوست شماره 1) ارایه شده است.] 

فعالیتهای یاددهی: استفاده از  بحث در گروه کوچک، سناریو، آموزش مبتنی بر مسأله ، آموزش مستقیم در حین ویزیت بیمار 
یادگیری متناظر با پیامد یادگیری ....: شرکت فعال و به موقع در کارآموزی، شرکت در پرسش و پاسخها

وظایف و مسؤولیتهای کارآموزان/ کارورزان در دوره بالینی  (سیاستها و ضوابط دوره):
حضور  به موقع و با  رعایت  پوشش حرفه ای    و کارت شناسایی. رعایت   نکات اخلاقی و همچنین ارتباط مناسب    با   دانشجویان، استاد،  پرسنل و خصوصان بیماران،  مطالعه  مطالب   ترمهای قبل،  انجام تکالیف  محوله  ( ارائه کیسها، مطالعه مناسب)  در قالب پورت فولیو، مهارتهای لازم درخصوص  آموزش و مدیریت مشکلات  خانم های باردار، شرح حالگیری مناسب، تفسیر درست آزمایشات ، سونوگرافی  ها و غربالگری ها، رعایت پوشش حرفه ای طبق موازین دانشگاه

نحوه ارزیابی کارآموزان/ کارورزان:
· نوع ارزیابی (تکوینی/تراکمی)          ارزیابی تکوینی                      
· روش ارزیابی دانشجو                 ارزشیابی دانش نظری بصورت شفاهی، ارزیابی در محیط کار بصورت پورت فولیو و مشاهده بر بالین بیمار  CEX   Mini
· سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی دانشجو: حضور به موقع، رعایت پوشش حرفه ای، رعایت اصول اخلاقی و ارتباطی 3 نمره. ارزیابی در محیط کار در ضمن ویزیت بیمار  7 نمره. پورت فولیو 5 نمره.  دانش نظری 5 نمره

منابع یادگیری: 
1- Mosby´s Pocket Guide to Fetal Monitoring a multidisciplinary Approach” seventh Edition.
 2- Walsh D, Downe S, Essential Midwifery Practice: Intrapartum Care, 2010 Blackwell Publishing Ltd, availbel on 
3 -لیال ربیعی، مهین کمالی فرد، ارزیابی سالمت جنین در سه ماهه سوم بارداری، انتشارات پزشکی شروین به سفارش دانشگاه علوم پزشکی،1331 
4- Walsh D, Downe S, Essential Midwifery Practice: Intrapartum Care, 2010 Blackwell Publishing Ltd, availbel on Marshal E J& Raynor M, Myles textbook for midwives, 16th ed,Elsevier,2014. 
5- Robinson J, Tonails and Selenium: Preventing pre – eclampsia, British Journal of Midwifery June 2004, 12(6) pp: 366. 
6- Mckinney, ES James S R , Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier Saunders. United state. 2005. 
7- Bradly Patricic J, Bray K.The netherland’s maternal- child health program. JOGNN,2(29),10-1780 
8-Cunningham G F . G, leveno J K , Bloom LSand etal «Williams obstetrics» 24nd ed ,volum 1,2, Mc Grow Hill co , New York ,2014.
 9-Preventing prolonged labour , a preactical guide , the partograrph part III : Facilitator´ s Guide . Maternal healthand safe motherhood programme , Division of family Health – World health organization, Geneva. 10- Managing prolonged and obstructed abour Education material for teachersof midwifery,WHO,2012. 11 -بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،دفتر سالمت خانواده و جمعیت،اداره سالمت مادران، "راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان"، 9

برنامه زمانبندی هفتگی: 
	روزهای کارآموزی
	ساعت و تاریخ
	فعالیت های آموزشی 

	1
	
	1 -تفاوتهای عملی در انجام CTG با NST را مستقالً رعایت نماید 2 -مدت زمان CTG را طبق دستور رعایت نماید. 3 -بعد از قطع نوار از دستگاه، مشخصات مادر، تاریخ و ساعت را به طور صحیح ثبت نماید 4 -نتایج CTG را تفسیر کند و در صورت کاهش Variation Bet To Bet و بروز deceleration های طوالنی مادر در پوزیشن خوابیده به پهوی چپ گذاشته، اکسیژن تراپی را شروع کرده و پزشك را مطلع نماید. 5 -سه کتگوری قلب جنین را بدرستی ارزیابی نماید. 4 -هر نوع اختالل ) برادی کاردی ، تاکی کاردی ( را تشخیص داده ، ثبت کرده و اطالع دهد. - پارتوگراف را بدرستی ترسیم نماید - مراحل زایمان را بدرستی اداره نماید - کلیه دستورات دارویی را به طور صحیح اجرا نماید.

	2
	
	1 -تفاوتهای عملی در انجام CTG با NST را مستقالً رعایت نماید 2 -مدت زمان CTG را طبق دستور رعایت نماید. 3 -بعد از قطع نوار از دستگاه، مشخصات مادر، تاریخ و ساعت را به طور صحیح ثبت نماید 4 -نتایج CTG را تفسیر کند و در صورت کاهش Variation Bet To Bet و بروز deceleration های طوالنی مادر در پوزیشن خوابیده به پهوی چپ گذاشته، اکسیژن تراپی را شروع کرده و پزشك را مطلع نماید. 5 -سه کتگوری قلب جنین را بدرستی ارزیابی نماید. 4 -هر نوع اختالل ) برادی کاردی ، تاکی کاردی ( را تشخیص داده ، ثبت کرده و ااطلاع دهد. - پارتوگراف را بدرستی ترسیم نماید - مراحل زایمان را بدرستی اداره نماید - کلیه دستورات دارویی را به طور صحیح اجرا نماید.

	3
	
	علاه بر موارد روزهای قبل جزء جزء مرحله دوم زایمان را بدرستی اداره نماید. در صورت نیاز گامهای نخستین احیاء نوزاد را بدرستی اجرا نماید

	4
	
	عالوه بر موارد روزهای قبل مرحله سوم زایمان را با روش اداره فعال مرحله سوم زایمان بدرستی اجرا نماید. طبق گامهای پیش گیری از خونریزی WHO مرحاه سوم زایمان را اداره نماید. در صورت بروز خونریزی پس از زایمان در 199 %موارد اقدام مناسب انجام دهد

	5
	
	علاوه بر موارد روزهای قبل مرحله چهارم را بدرستی اداره نماید.



نکات کاربردی 
پیامدهای یادگیری
   پیامدهای یادگیری، ترکیبی از دانش، نگرش، مهارتها و به طور کلی ویژگیهایی هستند کـه میخواهیم دانشجویان ما در انتهای دوره داشته باشند. در واقع به لحاظ ساختاری، پیامدهای یادگیری جملاتی هستند که توصیف میکنند در انتهای دوره چه انتظاری از دانشجو داریم و به عبارت دیگر دانشجو در انتهای دوره چه چیزی را باید بداند، درک کند و قادر به انجام آن باشد. 
برای مثال دانشجوی دکترای تخصصی .... در پایان دوره ...  باید بتواند ضمن آگاهی بر ضوابط پژوهش اخلاقی، اصول مرتبط را در استفاده از منابع اطلاعاتی منتشر شده، منتشر نشده و الکترونیکی به کار بندد. 
فعالیتهای یاددهی- یادگیری
   منظور از فعالیتهای یاددهی، مجموعه فعالیتهایی است که استادان و دستیاران ارشد در هنگام ایفای نقش استادی، به منظور آموزش بهینه کارآموزان/ کارورزان بر عهده دارند. در این میان، استفاده از راهبردهای یاددهی-یادگیری متمرکز بر روشهای فعال و تعاملی، موجب تقویت انگیزه و محوریت یادگیرندگان خواهد شد. نظیر بحث در گروههای کوچک، آموزش مبتنی بر مسأله، آموزش مبتنی بر تیم و روشهای خودآموزی و آموزش الکترونیکی.
  و منظور از فعالیتهای یادگیری، مجموعه فعالیتهایی است که کارآموزان/ کارورزان به منظور ارتقای دانش و مهارت در هر یک از چرخشها، موظف به انجام آنها هستند. به عنوان مثال: شرکت فعال در راند[footnoteRef:5]، گراند راند[footnoteRef:6] و ژورنال کلاب[footnoteRef:7]، ارایه کنفرانسهای آموزشی[footnoteRef:8]   [5: . Round]  [6: . Grand Round]  [7: . Journal Club]  [8: . Didactic Conferences] 

روشهای ارزیابی کارآموزان/ کارورزان
ارزیابی کارآموزان/ کارورزان به صورت تکوینی (در طول دوره آموزشی و با هدف ارائه بازخورد و اصلاح عملکرد فراگیر و یا با اختصاص سهمی از نمره نهایی به آن، تأثیرگذار در ارزیابی پایانی دانشجو) و پایانی (در پایان دوره آموزشی به منظور تصمیم گیری و قضاوت در خصوص میزان یادگیری فراگیر) و با بهرهمندی از انواع روشهای ارزیابی صورت میپذیرد:
· ارزیابی دانش نظری[footnoteRef:9] با استفاده از انواع آزمونهای کتبی اعم از تشریحی، صحیح و غلط، چند گزینهای، جور کردنی، استدلال محور و ...  [9:  . بر طبق برنامههای آموزشی دورههای کارآموزی و کارورزی مصوب کمیته برنامهریزی دوره پزشکی عمومی، سهم ارزیابی نظری در دوره کارآموزی نباید بیش از 50 درصد نمره نهایی ارزیابی کارآموزان بوده و در دوره کارورزی نباید بیش از 25 درصد نمره نهایی ارزیابی را به خود اختصاص دهد. ] 

· ارزیابی عملکردی[footnoteRef:10] در محیطهای شبیه سازی شده برای مثال با استفاده از آزمون بالینی ساختارمند عینی[footnoteRef:11] به عنوان یکی از مصادیق بارز آزمونهای ویژه ارزیابی عملکرد  [10: . Performance Based Assessment]  [11: . Objective Structured Clinical Examination (OSCE)] 

· ارزیابی در محیط کار[footnoteRef:12] با ذکر فعالیتهایی که کارآموزان/ کارورزان به طور مستقل و یا با راهنمایی استاد در محیطهای کار واقعی انجام میدهند. نظیر انجام پروسیجرهای مختلف و با استفاده از انواع روشهای ارزشیابی در محیط کار مانند:  [12: .Workplace Based Assessment] 

· ارزشیابی 360 درجه[footnoteRef:13]  [13: . Multi Source Feedback (MSF)] 

· بررسی پورت فولیو[footnoteRef:14]  و  لاگ بوک[footnoteRef:15] [14:  Portfolio]  [15:  Logbook] 

· استفاده از Global rating form[footnoteRef:16]  [16:  . در پایان هر چرخش بالینی، توسط عضو هیآت علمی مربوط، در خصوص ابعاد مختلف توانمندیهای مورد انتظار دانشجو به صورت کلی، انجام میشود و بر طبق برنامههای آموزشی مصوب دوره پزشکی عمومی، در دوره کارآموزی، سهم اختصاص یافته به این روش ارزیابی، حداکثر %50 ارزیابی نهایی کارآموز بوده و در دوره کارورزی، حداقل %40 و حداکثر %75 ارزیابی نهایی کارورز میباشد. این شکل از ارزیابی نیاز به مجموعه روشنی از شاخصهای عملکرد دارد که با توجه به ارتباطی که با توانمندیهای مورد انتظار برای فراگیران دارند، از اهمیت ویژهای برخوردارند. در این روش، عملکرد فراگیر با استفاده از یک مقیاس درجه بندی، در هر یک از حوزههای توانمندی، مورد ارزیابی قرار گرفته و به او امتیاز داده میشود. ] 

· استفاده از روشهایی مانند[footnoteRef:17]DOPS، Mini-CEX[footnoteRef:18] و .... با هدف ارزیابی در طول دوره (ارزیابی تکوینی)    [17:  . مشاهده مستقیم مهارتهای بالینی Direct Observation of Procedural Skills: روشی است که به طور ویژه، برای ارزیابی مهارتهای عملی (پروسیجرها) طراحی شده است. در این روش فراگیر در حين انجام پروسيجر، مورد مشاهده قرار ميگیرد و عملکرد وي بر اساس يک چک ليست ساختارمند، ارزيابي ميشود.. با اين روش، بعد از هر بار انجام آزمون، نقاط قوت و ضعف فراگير شناسايي مي شوند. فرايند مشاهده فراگير در حدود ۱۵ دقيقه و ارائه بازخورد به وي حدود ۵ دقيقه به طول ميانجامد.
]  [18: . Mini Clinical Evaluation Exercise: در این نوع آزمون، یکی از اعضای هیأت علمی، عملکرد فراگیر را در مواجهه با بیمار مشاهده میکند و سپس با استفاده از مقیاس درجهبندی به هرکدام از توانمندیهای فراگیر، در فرمی که به همین منظور تهیه شده است، نمره میدهد. در این نوع آزمون انتظار میرود عملکرد فراگیر در طول ترم در چند مواجهه و با استفاده از ارزیابان متفاوت، ارزیابی شود.
] 
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